¥)

LUNDI

Carottes rapées

Chou rouge aux
pommes

Salade verte

*khkhkhkkkkk

Jambon au porto
Tomato fish

Printaniére de légumes

*hkkkhkhkkkikikk

Yaourt aromatisé
Ou Fromage

*khkhkhkhhhhkkx

Fruit

Ou petit Gateau

MENU DU 27 AU 31 janvier 2020

MARDI

MENU CHINOIS
Samoussa légumes
Nems crevettes

Salade chinoise

ek ek ke
Brochette de dinde
Poisson aigre doux ananas
Nouilles sautées
Poélée asiatique
AP
Yaourt
Ou Fromage
*khkhkkkhkhkkkikikk
Ananas et litchi au sirop
Et gateau chinois

Ou Fruit

MERCREDI

Panismile tomate mozza

Sardine a ’huile

Salade verte

*khkkkkkkk

Saucisse de Toulouse

Dos de colin
Lentilles

Brocolis

*khkkkkkkkk

Yaourt Bio

Ou Fromage

*hkkkhkkhkkkikikkk

Liégeois ou fruit

JEUDI

Terrine de légumes

Tomates mais
Salade verte

N
Steak haché
Poisson
Gratin dauphinois

Haricots verts

*hkkkkikkikik

Velouté fruix

Ou Fromage

*kkkkkkhkikkikk
Roulé a la fraise

ou fruit

VENDREDI

Buns aux fromages
Rillette
Salade verte

*kkkkkhkkik

Cuisse de poulet
colombo

Poisson colombo
Riz
Légumes colombo

*kkhkkkhkkhkk

Yaourt BIO

Ou Fromage

*kkhkkkhkkhkikkk

Compote ou fruit

on appétit



